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Bénh viém mang nao la gi?
Bénh viém mang ndo xay ra do lay nhidm vi khuan N&o mé c4u. C6 hai loai bénh viém
mang nao chinh: Viém mang ndo md cau va viém mang ndo cau huyét. Viém mang néo
mo Cau la su lay nhiém mo (goi 1a “mang nao”) nam quanh no va tiy séng. Viém mang
ndo cau huyét 1a sy 1ay nhiém mau va ciing cd thé lién quan dén cac bd phan khac cua co
thé.

Vi khuan Ndo mé cdu la gi?

Vi khudn ndo md cau la céc vi khuan thuong c6 thé tim thy trong ¢6 hong va miii. C6
khoang 5 dén 15% s ngudi mang nhing vi khuan nay ma khong bi dau om vi ching.
Nhung nguoi nay co thé duogc goi 1a “nguoi mang mam bénh”. Ngudi mang mam bénh chi
¢6 vi khuan trong mot thoi gian ngan. Thuong thuong, vi khuan bién mat va nhiing nguoi
nay co thé tang sy dé khang dbi voi lay nhiém trong twong lai. Trong nhung truong hop
hiém hoi, vi khuan c6 thé di vao mau va di dén md chung quanh tay séng va ndo, gay bénh
nang.

Vi khuan lan truyén nhu thé nao?

Vi khuan lan truyén tir nguoi nay sang nguoi khac qua nugc bot (nudce mleng) Quy vi tiép
xtc gan nudc bot cia nguoi bi nhlem bénh thi vi khuan mai lan truyén.Tiép xdc gan bao
gom nhiing viéc nhu khi hon, udng chung chai nuéc, dung chung ly chén an/uong, hoac hut
chung thudc 14 véi ngudi nhiém bénh, hoac ¢ gan ngudi bénh dang ho hoic hat hoi trong
khoang céach tir 3-6 feet.

Bénh viém mang ndo dwoc chan dodn nhu thé nao?

Nguoi ¢6 dau higu va trigu chimg bénh dugc chan doan bang cach cdy vi khuan tir dich tay
sbéng (viém mang ndo mo cau) hodc mau (viém mang ndo cau huyét) trong phong xét
nghiém. C6 thé mat dén 72 gio dé co két qua xét nghiém. Doi luc co thé xét nghiém sém
hon bang cach nhin vao dich tay séng cia mot ngudi dudi kinh hién vi. Xét nghiém ban
dau thuong duoc thuc hién dua vao cac dau hiéu va triéu ching trudc khi co két qua xét
nghiém.

Cac diu hiéu va triéu chirng bénh la gi?

Viém mang ndo md cau:

Cac dau hiéu va triéu chirng viém mang no mé cau bao gom bi sét cao bat ngo, cing cé,
nhtrc dau, budn ndn, 6i mira, va/hoac bi 1an 1on. Nhimg thay d6i vé théi quen chang han nhu
bi Ian 1on, budn ng, va kho thirc day 1a nhiing triéu chang quan trong cua bénh nay. Ching
phét ban c6 thé xuit hién, thuong 12 & ban tay va ban chan. O tré em, dau hiéu duy nhit caa
bénh nay cd thé thay 1a c6 diu hiéu mét moi hon binh thuong, d& cau git hon binh thudng, va
an it hon binh thuong. Tré em bi viém mang ndo mé cau thuong bi sét, nhung day khong
phai 1a ddu hiéu chac chan dé tin 1a bi bénh. Ngudi ¢6 nhiing triéu ching nay nén gap nhan
vién y té ngay lap tuec.

Viém mang néo cau huyét:
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Cac dau hiéu va triéu chirng viém mang ndo cau huyét bao gom sét bat ngo, n lanh, va
cam thay yeu mét khac thuong.Chung phat ban c6 the xuat hi¢n, thuong 1a ¢ ban tay va ban
chan. Nguai ¢6 nhitng triéu chirng nay nén gap nhan vién y té ngay lap tuc.

Bénh nay duwoc diéu tri nhw thé nao?

Thudc try sinh dugc dung dé diéu tri cho ngudi bi viém mang ndo md cau va viém mang
ndo cau huyét. Nhitng ngudi da tiép xuc gan véi ngudi bénh vao bat ky IGc no trong hai
tuan trudc khi nga bénh ¢ thé ciing can dung thudc tru sinh. Diéu tri phong ngira cho tat ca
nhitng truong hop tiép xic gan ngudi bénh nén bit dau cang sém cang tét nhung tét nhat 1a
trong vong 24 gid sau khi xac dinh truong hop bénh.

Tai sao nhirng ngu&i ti€p xic gan véi ngudi bénh can phai duwoc
diéu tri?

Nhiing ngudi da tiép xtic gan voi nguoi bi viém mang néo s& dugc diéu tri bang thudc tru
sinh vi vi khuan gay bénh c6 the truyeén tir ngudi bénh sang nguoi khac bang nudc bot
(nudc mieng) cia nguoi bi nhiem bénh. Thuoc tru sinh s€ diét vi khuan va ngan ngtra bénh.

Cé loai thudc ngira nao bao vé cho toi khéi bi nhiém bénh khong?
Co, hién nay c6 2 loai thubc ngtra duoc 4 trong 13 nhém huyét thanh (nhém con) phé bién
nhét caa vi khuan N&o mé cau gay bénh tram trong. Thudc ngira ndo md cau duoc chap
thuan st dung cho nhitng ngudi tir 2 tudi tro 18n. Co 2 loai thude ngira két hop duoc cap
phép. Menactra® duoc chap thuan sir dung cho nhitng nguoi tir 9 thang — 55 tudi.
Menveo® dugc chap thuan sir dung cho nhitng ngudi tir 2 — 55 tudi. Thude ngira viém
mang nio dugc cho 1a ¢d thé bao vé trong khoang thoi gian 5 nam.

Tré em tir 11-12 tu6i nén dugc chich ngira viém mang nfo . Ngay nay, cac hoc sinh tir 16-
18 tudi nén dugc chich thém (booster dose) hay chich liéu dau tién néu chua duoc chich
ngtra. Sinh vién nam thir nhat va cac sinh vién khac méi nhap hoc séng ¢ ky tic x4 va chua
chich ngua ciing nén dugc chich ngtra viém mang ndo. Nén chich ngtra viém mang néo va
chich thém cho cac nhém c6 nguy co cao bao gdm nhimg ngudi c6 14 lach bi hu hodc di bi
cit bo, nhitg ngudi thiéu chat bo thé (1a sy réi loan mién dich di truyén), nhiém HIV,
nhitng nguoi di du lich dén céc qubc gia noi bénh viém mang no rat pho bién, nhitng nha
vi triing hoc va nhiing nguoi ¢6 thé da timg bi nhiém bénh viém mang néo trong giai doan
bénh boc phat.

Luat Massachusetts doi hoi cac hoc sinh va sinh vién toan thoi gian méi nhap hoc ¢ cac
truong dai hoc va cac truong tir 16p 9- 12, 1a nhitng nguai ¢ trong Ky tdc xa hoac nha tap
thé khac, dugc nha trudng hoic trudng dai hoc cap phép hoic chap thuan, phai dugc chich
ngtra viém mang ndo hozc ky giay mién chich ngira. C6 thé tim hiéu thém théng tin vé doi
hoi nay trong tai liéu cua S Y Té Cong Bong Massachusetts (MDPH ) ¢6 tua dé “Thang
Tin Vé Bénh Viém Mang N4o va Chich Ngira va Mién Chich Ngzra Cho Hoc Sinh va Sinh
Vién ¢ Cac Truong Hoc va Truong Dai Hoc.”
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T6i nén lam gi néu d3 tiép xac véi nguwdi bi viem mang n3o?

Néu quy vi da tiép xtc véi nguoi duoc chan doan 1a bi viém mang n&o, quy vi nén goi cho
nhanviény té va nén dung thudc tru sinh. Néu quy Vi 6 tiép xdc véi nguoi bénh, nhung
khéng tlep xdc gan, quy vi nén biét vé céc tridu ching cua bénh va lién lac ngay véi nhan
vién y té néu quy vi c6 bat cw triéu chung gi.

Khi nao thi t6i khéng cdn dung thudc tru sinh sau khi da ti€p xuc
gan v&i nguwoi bi viém mang ndo mé cau khéng?

Co6. Viém mang ndo md cau co thé gay ra Qéi nhiéu loai vi tring, ké ca cac vi khuan va siéu
vi. Chi ¢6 nhitng loai viém mang ndo mo cau nhat dinh nao d6 doi héi dieu tri cho nhitng

ngudi tiép xtc gan voi nguoi bi nhiém bénh. Néu quy vi c6 thac mac Ve viém mang ndo mo
cau hogc vé viéc quy vi bi nhidm bénh, hdy lién lac véi nhan vién y té.

T6i c6 thé tim hiéu thém théng tin & dau?
o Nhan vién y té cua quy vi
e SoY Té Cong Pong Massachusetts, Ban Chung Ngira (The Massachusetts
Department of Public Health, Division of Epidemiology and Immunization) & s6
(617) 983-6800 hay sb dién thoai mién phi (888)-658-2850, hoic vao trang web
MDPH tai www.mass.gov/dph/.
e So vy té dia phwong cia quy vi (c ghi trong sé dién thoai dudi phan chinh quyén)

Meningococcal Disease Fact Sheet, Vietnamese
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